
Прерывание  беременности 



Возможно проведение искусственного прерывания беременности двумя способами: 

- медикаментозным методом; 

- путем хирургической операции с разрушением и удалением плодного яйца (эмбриона человека), 

которая проводится под обезболиванием. 

 

Прерывание беременности проводится не ранее 48 часов с момента обращения женщины в 

медицинскую организацию при сроке беременности 4-7 недель и 11-12 недель, но не позднее 

окончания двенадцатой недели беременности, и не ранее 7 дней - при сроке беременности 8-10 

недели беременности. 

В этот период женщина проходит процедуру УЗИ, во время которой ей демонстрируют 

изображение эмбриона и при наличии – его сердцебиение. 

 

Также в течение этой недели пациентка посещает психолога.  

При первичном обращении женщины для искусственного прерывания беременности врач 

акушер-гинеколог направляет беременную в кабинет медико-социальной помощи (Центр медико-

социальной поддержки беременных, оказавшихся в трудной жизненной ситуации) для 

консультирования психологом (специалистом по социальной работе). Часы и место приема 

медицинского психолога Вам необходимо уточнить у своего лечащего врача в женской 

консультации или по телефону регистратуры: 

Правый берег ЖК. Адрес: ул. Карла Маркса, 22. Телефон 5-36-49. 

Левый берег ЖК. Адрес: ул. Чайковского, 11А. Телефон 7-48-73. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О прерывании беременности 



Если у Вас незапланированная беременность, и Вы не знаете, как поступить в 

непростой ситуации, Вы можете обратиться по телефону горячей линии «СТОП-

аборт».. 

      

 

 

  

 

 
 

Каждая женщина вправе решать сама, 
делать аборт или нет. Но вред 

аборта для организма женщины 
неизбежен! 

  

 

 

 

 

Горячая линия «СТОП-аборт» 



При беременности в организме женщины начинается серьезная перестройка на всех уровнях. 

Искусственное прерывание данных физиологических процессов ведет к сбоям в организме, и, 

прежде всего, гормонального характера. Нарушение согласованности в работе центральной 

нервной и эндокринной систем ведет к сбоям нормального функционирования эндокринных 

желез, способствуя появлению различных нервных расстройств. 

Возможные последствия искусственного прерывания беременности: 

 

• Бесплодие 

Частой причиной дальнейшего бесплодия является процесс искусственного прерывания 

беременности. После аборта вероятность бесплодия достаточно высока, даже при условии 

отсутствия осложнений при аборте. Медики отмечают частые случаи бесплодия именно при 

первом аборте (аборте при первой беременности), с последующим возникновением различных 

нарушений репродуктивных функций у женщин. Точное определение вероятности бесплодия 

после аборта практически невозможно. Много женщин, перенеся многочисленные аборты, потом 

рожают без проблем, а у многих бесплодие развивается сразу после первого аборта. Все строго 

индивидуально. Чтобы не мучиться мыслью о возможности желанной беременности после 

аборта, следует какое-то время после этого события регулярно посещать гинеколога, выполняя 

все рекомендации и принимая все препараты, которые он назначает.  

 

Негативное влияние искусственного аборта на организм женщины 



• невынашивание беременности; различные осложнения при вынашивании последующей 

беременности и в родах - преждевременные роды, различные осложнения родовой деятельности, 

кровотечение в родах и (или) послеродовом периоде;  

 

•  хронические воспалительные процессы матки и (или) придатков матки; нарушение функции 

яичников; тазовые боли; внематочная беременность;  

Воспалительные процессы у одних женщин могут проявляться сразу же после проведения 

процедуры аборта, у других спустя некоторое время. В результате воспалительного процесса 

могут поражаться не только матка и маточные трубы, яичники, но и брюшина, мочевой пузырь, 

прямая кишка. Хронические воспалительные процессы внутренних органов половой сферы 

женщины с частыми обострениями стимулируют развитие необратимых изменений (рубцы, 

спайки), которые ухудшают здоровье и способствуют проявлению отдаленных последствий 

аборта Воспалительные процессы способствуют возникновению внематочной беременности, а 

также появлению вторичного бесплодия. 

 

•  психические расстройства;  

Выражается в сочетании психических симптомов или заболеваний, проявляющихся на фоне 

переживаний и сожалений после аборта, даже при абсолютно здоровой психике женщины. 

 

Негативное влияние искусственного аборта на организм женщины 



• опухолевые процессы матки; 

В случае травмирования стенок матки при оперативном вмешательстве частицы эндометрия 

начинают «прорастать» в мышечный слой. Данное заболевание называется эндометриоз. 

Прикрепление и рост эндометрия может наблюдаться в яичниках, маточных трубах, мочевом 

пузыре и прямой кишке. По сигналу гормонов яичников фрагменты эндометрия начинают расти 

и набухать кровью, вследствие чего начинается воспаление. 

•скопление крови в полости матки; остатки плодного яйца в полости матки, острый и (или) 

подострый воспалительный процесс матки и (или) придатков матки, вплоть до перитонита, что 

потребует повторного оперативного вмешательства, не исключая удаления придатков матки и 

матки; 

Во время проведения искусственного прерывания беременности возможны следующие 

осложнения: 

•травма и прободение матки с возможным ранением внутренних органов и кровеносных 

сосудов; 

Повреждения шейки матки при аборте в дальнейшем могут привести к ее неспособности 

«удержать» беременность, на фоне чего развивается не вынашивание беременности, выкидыши, 

нарушение нормальной родовой деятельности. Вне зависимости от опыта и квалификации врача, 

вам никто и никогда не даст гарантии в том, что при проведении аборта в матке не останутся 

остатки плаценты и зародыша, не сможет гарантировать отсутствия проникающего ранения 

шейки или тела матки хирургическими инструментами. 

 

Негативное влияние искусственного аборта на организм женщины 



• кровотечение, что может потребовать расширения объема операции вплоть до чревосечения и 

удаления матки, хирургического вмешательства на внутренних органах. 

Любые попытки проникновения в матку во время беременности с целью ее прерывания 

неизбежно ведут к нарушению целости сосудов и, как следствие, возникновению кровотечения. 

Кровотечение как осложнение аборта наблюдается также в случаях оставления во время 

операции в полости матки частиц эмбриона или плодного пузыря с плацентой. В данном случае 

кровотечение возникает не сразу после удаления, а через несколько дней или часов. В основном 

проводят повторное обследование с последующим выскабливанием полости матки. 

• осложнения анестезиологического пособия. 

Могут быть головная боль, тошнота, временные нарушения сознания, аллергические реакции 

 

Негативное влияние искусственного аборта на организм женщины 



И конечно, если вы не готовы к беременности, всегда стоит пользоваться 

контрацептивами. В разнообразии методов контрацепции разобраться поможет 

квалифицированный гинеколог. 

Рейтинг надежности методов контрацепции: 

 

Профилактика нежелательной беременности 



Если все же нежелательная беременность наступила, обсуждение и выбор будущего 

метода контрацепции должно быть выполнено с врачом еще до начала процедуры 

прерывания беременности. 

После аборта может быть использован любой метод контрацепции. 

Выбранный метод контрацепции следует начать использовать сразу же после выполнения 

аборта. 

«Первая» линия контрацепции после аборта - пролонгированные обратимые методы - 

Long-Acting Reversible Contraception (англ., LARC) - имплантат, ВМС, инъекция, 

вагинальное кольцо. 

Введение ВМС сразу после аборта является лучшим обратимым методом контрацепции 

для предупреждения повторной нежелательной беременности. 

На данный момент на рынке представлен огромный выбор контрацептивных препаратов, 

которые позволяют не только предупредить развитие нежелательной беременности, но и 

благоприятно влиять на организм в целом. Подберите с доктором удобный и безопасный 

для вас метод контрацепции.  

Берегите свое здоровье! 
 

 

 

Информация составлена на основании ПРИКАЗА МЗ РФ от 7 апреля 2016 г. N 216н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФОРМЫ ИНФОРМИРОВАННОГО ДОБРОВОЛЬНОГО СОГЛАСИЯ 

НА ПРОВЕДЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ ПО ЖЕЛАНИЮ ЖЕНЩИНЫ» 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=272457 

ПРИКАЗ от 20 октября 2020 года N 1130н Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология" 

https://docs.cntd.ru/document/566162019  

 

 

 

Профилактика нежелательной беременности 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=272457
https://docs.cntd.ru/document/566162019

